
TO DO en CHECK LIST Kick-Off Burgemeesters 
 

www.nationaalfitheidsonderzoek.be/25feb 
 
 

Op deze site komt ook persbericht, foto’s, autocue 
  
• Zaal versieren met linten (binnen en buiten) 

(bvb maandag 21/02)  
 
• Tekst onthaal burgemeester en handelingen repeteren in de club 

(zie autocue tekst burgemeesters)  
 

• Zie youtube filmpje:	https://youtu.be/BHrey1jUF44 
  
• Facebook Post plaatsen ‘de burgemeester komt naar onze 

clubxxx’ voor de nationale Kick-Off van How Fit is Belgium. 
Onze club xxx is erkend om mee te doen met het Nationale 
fitheidsonderzoek (bvb persfoto bij Nadar) (leden welkom!)  

 
• Ook op facebook van European Fitness Academy komen posts 

die je kan delen  
 
• EFA verstuurt het PERSBERICHT op dinsdag (met club in cc) je 

kan de lokale pers bellen, je kan ook een privé mail sturen  
 
• Lijst benodigdheden:  

o Schaar  
o A3 poster 3M  
o Flip chart  
o Party Popper, lint, voucher  
o Party table, ijsemmer, champagne, glazen  

 
• Kostuum  



• 1 woordvoerder, 2 ‘lintassistenten’, 1 persoon die foto/film maakt 
(voor eigen story op sociale media) en 1 party popper  
 

• Op 25/12: foto doorsturen voor Wall Off Fame op de website! 
(elke@europeanfitnessacademy.be)  

 
• Perspublicaties op facebook zetten! Met #howfitisbelgium 
 
Succes!   
  
 
 
 
Bart Colombie 
European Fitness Academy 
Tel +32 475 61 07 61 
www.linkedin.com/in/bartcolombie 
bart@europeanfitnessacademy.be 
www.europeanfitnessacademy.be 
 

 
 
	


